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Sziam Pembuka i)
“~—  Kata Sambutan [bu Negara Republik Indonesia 10
Pendahuluan: Jangan Takut Menjadi Tua 12
i. Bersikap Positif 20
2. Menjadi Diri Sendiri 28
3. Tetap Sehat dan Bugar a0
4. Merawat Diri Sebaik Mungkin 41
5. Terlihat Baik dan Merasa Baik o8
Salam Penutup 150 =

Kata Sahabat _ 152




